
セラピーファームめごたま　発達支援5領域

①健康・生活 健康状態の維持・改善、生活のリズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得

　健康な生活を送ることを目標とした
取り組みを行います。

本人が習得すること
・健康管理の仕方
・規則正しい生活リズム
・上手な食事の仕方
・生活スキル（清潔保持、衣類着脱など）

②運動・感覚 姿勢と運動・動作の向上、姿勢と運動・動作の補助的手段の活用、保有する感覚の総合的な活用

　運動と感覚を向上させることを目標
とした取り組みを行います。

・姿勢保持や身体の動かし方
・姿勢保持や身体を動かすための補助具の使い方
・移動能力の向上
・五感の活用
・五感補助具の活用（メガネ、補聴器、イヤーマフなど）

③認知・行動 認知の発達と行動の習得、空間・時間、数等の概念形成の習得、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

　認知したものを行動につなげるため
の取り組みを行います。

・五感で情報を認知する
・認知した情報を行動につなげる
・認知や行動の手掛かりとなる周囲の状況をつかむ
・数量・大小・重さ・色などを理解する
・認知した情報を適切に処理する

④言語・コミュニケーション 言語の形成と活用、言語の受容及び表出、コミュニケーションの基礎的能力の向上、コミュニケーション手段の選択と活用

　言語とコミュニケーションを円滑に
するための取り組みを行います。

・言葉を覚えて、声に出す
・相手の言葉を理解し、自分の考えを伝える
・指さし・身振り・サインなどが使えるようになる
・文字の読み書き
・コミュニケーション手段を使えるようになる（文字・記号・絵カード・機器・手話・点字など）

⑤人間関係・社会性 他者との関わり（人間関係）の形成、自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加

　人間関係を通して社会性を育むこと
を目標とした取り組みを行います。

・周囲との安定した関係作り
・相手の行動をマネすることによる関係作り（模倣行動）
・「ごっこ遊び」などを通じて社会意識を育む
・皆で協力し合う「共同遊び」などを通じて他者との関係作りを培う（団子づくり、ままごとなど）
・自分の行動の特徴を知って、気持ちをコントロールする
・集団参加の手順やルールを理解する


